
 

 
 
 

 
VENERDI 3 MARZO 2017 

 
DESERTO E SILENZIO 

 
 
 

 
Prima fase: la riunione è inziata con i vespri, all’interno dei quali abbiamo letto 
il passo del Vangelo Mt 4, 1-11 (le tentazioni di Gesù) e abbiamo detto 2 parole 
riguardo al deserto come un luogo dove possiamo riflettere, in silenzio, dove 
possiamo guardarci dentro 
 
Seconda fase: abbiamo proiettato una foto del deserto e abbiamo chiesto ai 
giovani:  
A cosa ti fa pensare? Qual è il tuo deserto? 
Quanto silenzio c’è nelle tue giornate? Come vivo il silenzio? 
Quando posso ritagliarmi attimi di silenzio? 
Ti piace metterti in ascolto di te stesso, dei tuoi bisogni, delle tue paure? 
Ti metti mai in ascolto di Dio nel corso della giornata? Quando? 
Perché lo fai / non lo fai? 
 
Terza fase: dopo aver riflettuto sul fatto che nel deserto possiamo ascoltare 2 
voci (quella di Dio e quella del tentatore) i giovani hanno riflettuto sul come si 
concretizzano per ognuno di loro, in questo periodo della loro vita, queste 2 voci. 
   
Quarta fase: abbiamo letto un commento sulla quaresima di Don Tony Drazza  
e abbiamo chiesto ai giovani di pensare ad un impegno concreto riguardante il 
silenzio per questo periodo che conduce alla Pasqua. 
 
 

 
 
 


